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Soczewki kontaktowe
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®

Bezpieczne, komfortowe, wygodne

Gratulujemy Panstwu dotaczenia do tysiecy oséb na catym Swiecie
cieszacych sie komfortem i wygoda soczewek kontaktowych
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® firmy Johnson & Johnson
— Swiatowego lidera w produkgji soczewek kontaktowych.

Soczewki ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® sg miekkie,
cienkie i elastyczne. Dzigki temu sg komfortowe juz od pierwszych

chwil noszenia i zapewniaja doptyw tlenu do oczu, co pomaga zachowac
je w $wiezosci i zdrowiu. Wbudowany filtr chroni oczy przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym (UV)".

Dla ufatwienia zakfadania soczewki ACUVUE® ADVANCE®

with HYDRACLEAR® sa zabarwione na kolor jasnoniebieski oraz maja
wskaznik strony (123) utatwiajacy ocene czy soczewka jest prawidfowo
utozona.

Przetomowa technologia umozliwita wyprodukowanie soczewek jakosci
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® w cenie umozliwiajacej
ich czgsta wymiane. Znaczy to, ze wymieniacie Panstwo soczewki zanim
zanieczyszczenia i proces ich starzenia spowoduja obnizenie jakosci
noszenia, a zatem utrzymujecie stale doskonaty poziom komfortu,
jakosci widzenia i zdrowia.

Od kiedy kazda soczewka w procesie produkgji jest identyczna mozesz
doswiadczac stale cudownego komfortu i jakosci widzenia kazdego dnia.



Tak jak wszystkie inne soczewki kontaktowe, ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR® sa materiafermn medycznym. Stafa opieka specjalisty
i regularne badania kontrolne sa niezbedne dla dfugoterminowej ochrony
Twoich oczu.



Soczewki kontaktowe ACUVUE® ADVANCE®
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®

Gratulujemy Panstwu wyboru soczewek ACUVUE® ADVANCE® for
ASTIGMATISM firmy Johnson&Johnson, zaprojektowanej dla oséb
wymagajacych korekgji astygmatyzmu.

Soczewki ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM sa miekkie, cienkie

i elastyczne. Dzieki temu sa komfortowe juz od pierwszych chwil noszenia
i zapewniaja doptyw tlenu do oczu, co pomaga zachowac je w Swiezosci

i zdrowiu. ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM posiada wszystkie
zalety migkkich soczewek kontaktowych, a na szczegdlna uwage zastuguje
jej stabilno$¢ i doskonata jako$¢ widzenia.

Kiedy przepisany okres noszenia soczewek uptynie po prostu wyrzucamy
je i zastepujemy nowa $wieza para. Wymieniajac soczewki ACUVUE®
ADVANCE® for ASTIGMATISM regularnie, unikniesz pojawienia sie osaddw,
jak to ma miejsce w przypadku soczewek konwencjonalnych, ktére moga
wptywad na jako$¢ widzenia i powodowaé podraznienie i dyskomfort oczu.
Noszac soczewki kontaktowie w systemie zaleconym przez specjaliste
unikniesz problemdw zwigzanych z pojawieniem sie osaddw na soczewce.

Od kiedy kazda soczewka w procesie produkgji jest identyczna mozesz
doswiadczac stale cudownego komfortu i jakosci widzenia kazdego dnia.
Tak jak wszystkie inne soczewki kontaktowe, ACUVUE® ADVANCE®

for ASTIGMATISM sa materiatem medycznym. Stafa opieka specjalisty

i regularne badania kontrolne sa niezbedne dla dfugoterminowej ochrony
Twoich oczu.



ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® i ACUVUE®
ADVANCE?® for ASTIGMATISM przeznaczone sa do
dziennego noszenia i systematycznej wymiany wedtug
wskazan specjalisty. Zdejmuj soczewki, myj je, sptukuj

i dezynfekuj codziennie przed snem uzywajac wytacznie
chemicznych systemow dezynfekcji.

Nie $pij w soczewkach kontaktowych ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR® i ACUVUE® ADVANCE®
for ASTIGMATISM
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Soczewki kontaktowe ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®
ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® z filtrem
UV, pomagaja zabezpieczal rogdwke i wnetrze oka przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym”.

*OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe z filtrem UV nie zastepuja
okularéw ochronnych, (takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne)
blokujacych szkodliwe promieniowanie UV, poniewaz nie zakrywaja
one catkowicie oczu i otaczajacych ich okolic. Z tego wzgledu nalezy
kontynuowac noszenie okularédw ochronnych wedtug zalecen specjalisty.

Uwaga:

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z czynnikéw
zwigkszajacych ryzyko wystapienia zaémy. Jest to zalezne od warunkdw
naturalnych (szeroko$¢ geograficzna, uksztattowanie terenu, zachmurzenie)
oraz od czynnikéw indywidualnych (dfugos¢ i rodzaj czynnosci
wykonywanych na $wiezym powietrzu). Mimo ze soczewki kontaktowe

z fittrem UV pomagaja chroni¢ oczy przed szkodliwym promieniowaniem
to ich efektywnos$¢ w zapobieganiu i redukgji za¢my oraz innych schorzeh
oczu nie zostafa dotychczas odpowiednio udokumentowana. W celu
uzyskania szczegdtowych informacji skonsultuj sie ze specjalista.



Ostrzezenia - co nalezy wiedziec¢ o noszeniu
soczewek kontaktowych

Pacjenci ktdrzy chca bezpiecznie nosi¢ soczewki kontaktowe, musza
przestrzegad zalecen specjalisty w zakresie ich uzytkowania i pielegnacji,
stosowania $rodkéw pielegnacyjnych oraz pielegnacji pojemniczkdw

do przechowywania soczewek kontaktowych. Niewfasciwe stosowanie
soczewek kontaktowych lub $rodkéw do ich pielegnacji moze prowadzi¢
do powaznego uszkodzenia oczu.

W rzadkich przypadkach u oséb noszacych soczewki kontaktowe moga
rozwina¢ sie choroby oczu, w tym owrzodzenie rogéwki, ktére moga
doprowadzi¢ do utraty wzroku. Rezultaty badan sa nastepujace:’

Srednia roczna czestos¢ wystepowania wrzodziejacego zapalenia rogdwki
U 0sdb noszacych soczewki kontaktowe w trybie dziennym jest oceniana
na ok. 4,1 na 10 000 oséb i ok. 20,9 na 10 000 osdb stosujacych soczewki
w systemie przedfuzonego noszenia (bez zdejmowania na noc).

Przedtuzone noszenie soczewek kontaktowych obarczone jest 4 do 5
razy wigkszym ryzykiem wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogéwki
w poréwnaniu z noszeniem dziennym.

Wykluczajac z poréwnania uzytkownikéw soczewek w trybie dziennym,
noszacych je czasem przez cata dobe, oraz uzytkownikéw soczewek

w trybie przedtuzonym, zdejmujacych je czasem na noc, ryzyko to jest
10 do 15 razy wieksze u noszacych soczewki bez zdejmowania na noc,
niz u noszacych soczewki tylko w dzien.

" New England Journal of Medicine, September 21,1989
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Ryzyko noszenia soczewek kontaktowych w trybie przedtuzonym
roénie wraz ze wzrostem kolejnych dni gdy soczewki noszone s3 bez
zdejmowania.

Ryzyko owrzodzenia rogdwki jest 3 do 8 razy wieksze u palaczy niz u oséb
niepalacych.

Ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogéwki mozna zmniejszy¢
przez doktadne przestrzeganie zasad higieny i pielegnacji soczewek oraz
mycia pojemniczka do ich przechowywania.
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Rutynowe czyszczenie

Przygotowanie do zatozenia soczewek
Czystos¢ jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowego
postepowania z soczewkami kontaktowymi.

Rutynowo utrzymuj wzorcowa higiene przy postugiwaniu sie soczewkami
kontaktowymi.

® Zawsze przed dotknieciem soczewek dokfadnie myj rece tagodnym
mydfem, sptukuj obficie wodg i wycieraj recznikiem nie pozostawiajgcym
pytkdw.

® Nie uzywaj kosmetykdw na bazie ttuszczéw, odzywek czy kremdw
przed dotknieciem soczewek. Najlepiej zatozy¢ soczewki przed
zrobieniem makijazu. Kosmetyki na bazie wody sa bardziej neutralne
dla soczewek niz kosmetyki na bazie ttuszczéw.

® Zamykaj oczy przy stosowaniu
lakieru do wtoséw czy innych
aerozoli.

® Skonsultyj ze specjalista mozliwos¢
noszenia soczewek w czasie
uprawiania réznych dyscyplin
sportowych i rekreacyjnych,
wiaczajac ptywanie i sporty wodne.
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® Zawsze postepuj zgodnie z instrukcja specjalisty w zakresie
odpowiedniego zakfadania, zdejmowania, czyszczenia, dezynfekowania,
przechowywania i uzywania soczewek kontaktowych.

® Nigdy nie no$ soczewek dfuzej niz przez przepisany okres.




Opakowanie soczewek

Aby otworzy¢ opakowanie zbiorcze — kartonowe pudetko, nalezy
poderwac klapke umieszczong na jego przedniej stronie.

Wewnatrz znajduja sie soczewki pakowane pojedynczo w sterylne
opakowania. Wsuwajac klapke z powrotem, zamykamy opakowanie
zbiorcze. NIE WOLNO zaktadaé soczewek w przypadku, gdy indywidualne
opakowanie soczewki jest zniszczone lub otwarte.

Aby otworzy¢ indywidualne opakowanie soczewki, nalezy:
1. Wstrzasnac opakowaniem tak, aby soczewka ptywata w ptynie.

2. Odedrze¢ folie zamykajaca. Delikatnie chwyci¢ soczewke jedynie
koncami palcéw, a nie paznokciami, ktére moga uszkodzi¢ soczewke.
Dlatego lepiej jesli paznokcie sa krdtkie i gtadkie na brzegach.

3. Ostroznie wyjac soczewke, wysuwajac ja wzdtuz tagodniejszego skosu
pojemniczka. Nigdy nie wolno uzywac pincety i innych narzedzi.

14



Postugiwanie si¢ soczewkami

Aby uniknaé pomyftek, najlepiej jest zawsze zaktadaé soczewki, zaczynajac
od prawego oka.

Przed zatozeniem obejrzy] soczewke, upewnij sie, ze nie ma zadarc¢
ani wyszczerbien. Jezeli soczewka wyglada na uszkodzong, wyrzu¢ ja
i uzyj nastepna.

Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na druga strone.

W tym celu potéz ja na palcu wskazujacym, podnies do géry na wysokosé
oczu i patrz na bok soczewki z zewnatrz.

Dla ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®

Dla ACUVUE®ADVANCE?® for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR®

Dobrze = _

Uwaga: Jesli potrzebujesz sptukaé soczewke przed zatozeniem
jej na oko, uzywaj tylko swiezych, sterylnych ptynéw
rekomendowanych przez specjaliste.

NIGDY NIE UZYWA] WODY Z KRANU.

15



Zaktadanie soczewek
1. Pamietaj! Zakfadanie soczewek zaczynaj zawsze od prawego oka.
Gdy po sprawdzeniu masz pewnos(, ze soczewka nie jest wywinieta

na druga strone, potdz ja na opuszce palca wskazujacego.

2. Srodkowym palcem tej samej dfoni odciagnij delikatnie w dét dolna
powieke.

3. Palcem wskazujacym lub $rodkowym drugiej dfoni przesun gérna
powieke w gére i potdz soczewke na oku.

4. Delikatnie opus¢ powieke i mrugnij.
5. W ten sam sposéb zatéz soczewke na lewe oko.
Istnieja réwniez inne metody zakfadania soczewek kontaktowych.

Jezeli powyzsza metoda wydaje Ci sie zbyt trudna, specjalista moze
zaproponowac Ci inna.
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Centrowanie soczewki

Zwykle po zafozeniu soczewka automatycznie ustawia sie w pozydji
centralnej. Czasem w trakcie zakfadania, badZ znacznie rzadziej — w trakcie
noszenia soczewka przemieszcza sie na biafa cze$¢ oka.

Moze sie to przydarzy¢ przy nieodpowiednim sposobie zakfadania

i zdejmowania soczewek.

Aby ustawi¢ soczewke w pozycji centralnej, nalezy postepowac zgodnie
z jedng z ponizszych metod:

Zamknij oko i delikatnie przez zamknieta powieke wmasuj soczewke
na prawidfowe miejsce.

Albo: Przy otwartym oku, delikatnie uciskajac palcem brzeg gérnej lub
dolnej powieki, przesur zdecentrowang soczewke na centralng cze$¢ oka.

Uwaga:

Jezeli po zatozeniu soczewki obraz jest zamazany, sprawdz:
® Czy soczewka jest ustawiona w pozycji centralnej (jesli nie, patrz

powyzej).
® Jedli soczewka znajduje sie we wiadciwej pozydji, zdejmij ja i sprawdz, czy:

a. na soczewce nie ma zabrudzen (kosmetyki, ttuszcz); jesli tak, wyrzué
soczewke i zatéz Swieza;

b. soczewka jest zatozona na wiasciwe oko;

c. soczewka nie jest wywinieta na drugg strong; bedzie wtedy mniej
wygodna w noszeniu.

18



Postepowanie z przyklejong (nieruchoma)
soczewka

Jezeli soczewka przestaje poruszac si¢ po oku, nalezy uzy¢ ptynu
zwilzajacego zaleconego przez specjaliste. Mozesz tez nawilza¢ soczewki
w czasie noszenia, aby uczynic je bardziej komfortowymi.

Jesli soczewka przyklei sie do oka, wpusc¢ kilka kropel ptynu zwilzajacego

i zaczekaj az soczewka zacznie sie swobodnie poruszad. Jezeli po uptywie
kilku minut soczewka jest nadal nieruchoma, NATYCHMIAST skontaktuj sie
ze specjalista.
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Zdejmowanie soczewek
Zawsze zdejmuj soczewki w tej samej kolejnosci.

Doktadnie umyj, optucz i wysusz rece oraz postepuj zgodnie z zasadami
opisanymi wczesdniej w rozdziale ,,Rutynowe czyszczenie”.

Uwaga:
Zawsze zanim przystapisz do zdejmowania soczewek upewnij sig,
ze znajduja sie one podrodku oka.

Mozesz przekonad sie o tym, zastaniajac drugie oko i sprawdzajac,
czy widzisz ostro. Zamazany obraz $wiadczy o przemieszczeniu soczewki
na biatkéwke albo o wypadnigciu jej poza oko.

Aby zlokalizowaé soczewke, unie$ gorna powieke i obejrzyj w lusterku
gdrna czes¢ oka, a nastepnie odciagnij dolna powieke i sprawdz dolna jego

czesé.

Gdy znajdziesz soczewke, mozesz jg zdja¢ stosujac metode szczypniecia
lub inng rekomendowang przez specjaliste.

20



Metoda szczypniecia

1. Spéjrz w gére i palcem wskazujacym zsuh soczewke do dolnej, biatej
czesci oka.

2. Delikatnie ,;szczypnij” soczewke palcem wskazujacym i kciukiem.
Wyjmij soczewke.
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NIGDY nie przechowu;j soczewek w same;
soli fizjologicznej. Sél fizjologiczna nie uchroni
soczewek od zanieczyszczen, ktére moga
doprowadzi¢ do infekcji oka.

NIGDY nie uzywaj roztwordw przeznaczonych
do pielegnacji tylko konwencjonalnych twardych
soczewek kontaktowych.

W soczewkach kontaktowych zawierajacych
silikon zwilzalnoé¢ moze sie zmieniad

przy stosowaniu réznych $rodkéw do ich
pielegnacji. Specjalista poradzi Ci jaki system
pielegnadji jest najlepszy dla soczewek
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®
i ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM

NIGDY nie wktadaj soczewek do ust ani nie uzywaj niczego, co nie jest
rekomendowane do zwilzania soczewek.

NIGDY nie ptucz soczewek w wodzie z kranu, poniewaz znajdujace sie
w wodzie wodociggowej zanieczyszczenia moga je skazi¢ lub uszkodzi¢,
a przez to spowodowad zakazenie lub uraz oczu.

Aby unikna¢ pomytki, zawsze najpierw czy$¢ prawa soczewke.

Wkfadaj kazda soczewke do odpowiedniej komory pojemniczka do
ich przechowywania i zawsze upewnij si¢, ze soczewki sa catkowicie
zanurzone w plynie, gdy nie sg noszone. Jesli soczewki wyjete sg przez
dtuzszy czas, to moga wyschnad i stac sie kruche. Gdy to nastapi, nalezy
je wyrzucic.
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e NIGDY nie uzywaj dwukrotnie roztworu do przechowywania soczewek.

® Spegjalista poradzi Ci, jak dfugo soczewki moga by¢ przechowywane
w roztworze.

Czyszczenie pojemniczka do przechowywania
soczewek

W pojemniczkach do przechowywania soczewek kontaktowych moga
rozwija¢ sig bakterie, dlatego po wyjeciu soczewek pojemnik powinien
by¢ wyczyszczony i wyptukany zalecanymi sterylnymi ptynami, a nastepnie
wysuszony na powietrzu. VWymieniaj pojemniczki regularnie, w odstepach
czasu okreslonych przez ich producenta lub specjaliste.

NIGDY NIE UZYWA| WODY Z KRANU DO SPLUKIWANIA
POJEMNICZKA NA SOCZEWKI.

24



Monowizja

Jesli specjalista zaleci korekcje wzroku metoda monowizji nalezy zwréci¢
uwage na ponizsze aspekty:

Kazda forma korekgji wzroku soczewkami kontaktowymi stanowi rodzaj
kompromisu, ktéry moze wigzad si¢ z obnizeniem ostroéci wzroku.
Niektérzy pacjenci stosujacy metode monowizji moga zaobserwowad
ograniczenia widzenia stereoskopowego (postrzeganie gfebi), niektérzy
moga mied trudnosci z przystosowaniem si¢ do tego zjawiska.

Objawy adaptacyjne w postaci nieznacznie zatartego lub zmiennego
widzenia moga mina¢ szybko lub trwac kilka tygodni, zanim Twoje oczy
przystosuja sie. Im dfuzej trwaja objawy, tym mniejsza szansa na skuteczna
adaptacje.

W pierwszym okresie zaleca si¢ noszenie soczewek w znanym otoczeniu
bez szczegdlnych wymagan wzrokowych. Na przykfad lepiej nie prowadzi¢
samochodu do czasu, az oczy przyzwyczaja sie.

Niektdrzy pacjenci moga potrzebowad dodatkowych okularéw
korekcyjnych noszonych na soczewki kontaktowe, by uzyskaé mozliwie
najostrzejszy obraz, gdy wymagana jest szczegdlna precyzja widzenia.

® Niektdrzy pacjenci nigdy nie beda w petni zadowoleni z jakosci
widzenia w gorszym oswietleniu, np. podczas prowadzenia samochodu
noca. W takich przypadkach mozna otrzymaé dodatkowe soczewki,
zapewniajace korekcje obu oczu do dali, gdy konieczne jest ostrzejsze
widzenie dali.
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® Decyzja o zastosowaniu monowizji zawsze powinna by¢ podjeta
po wszechstronnej konsultacji ze specjalista.

® Bardzo wazne jest, zeby$ przestrzegat wskazéwek specjalisty
utatwiajacych adaptacje do monowizji. Przedyskutuj z nim wszelkie
watpliwosci oraz omdéw problemy jakie moga pojawic sie podczas
lub po okresie adaptacyjnym.
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Samokontrola

Co najmniej raz dziennie nalezy przeprowadzi¢ prosty test.
Zadaj sobie nastepujace pytania:

1. Jak sie czuje w moich soczewkach?

2. Jak wygladaja moje oczy?

3. Czy nadal dobrze widze?

Powinienes natychmiast zdja¢ soczewki, jezeli stwierdzisz ktérys
z nastepujacych problemdw:

® Swedzenie, pieczenie czy szczypanie oczu.

® Czucie obecnosci ciata obcego w oku.

® Nadmierne fzawienie, wydzielina, zaczerwienienie oka.

® Rozmycia obrazu, tecza lub obwdédki wokdt przedmiotdw; suchosé oczu
moze pojawic sie, jesli soczewki noszone sa zbyt dfugo lub w trybie
przedtuzonym.

® Gorsza niz wczesniej tolerancja soczewki.

Jesli dyskomfort i inne problemy ustapia po zdjeciu soczewki, sprawdz,

czy nie jest ona uszkodzona, brudna, lub czy nie ma na niej obcego ciafa.

Jedli tak, to wyrzu¢ te soczewke i zatdz Swiezg.

Jesli problem utrzymuje sig, zdejmij soczewke i niezwtocznie skonsulty;j sie
ze swoim specjalista.
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Kazdy z wymienionych wyzej objawdw moze wskazywac na powazne
schorzenie, takie jak infekcja czy owrzodzenie rogéwki. Wezesna diagnoza
i szybkie leczenie sa konieczne do unikniecia powaznych uszkodzen oczu.

PAMIETAJ! ZMIANY SA SYGNAKLEM OSTRZEGAWCZYM.
JESLI MASZ WATPLIWOSCI, ZDEMI) SOCZEWKI.
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Inne wazne informacje

Przed opuszczeniem gabinetu powiniene$ umiec sprawnie zdja¢ soczewki.

Zdejmij natychmiast soczewki, gdy Twoje oczy stang si¢ czerwone
lub podraznione.

Zawsze informuj lekarza, ze nosisz soczewki kontaktowe.
Zawsze przed uzyciem jakichkolwiek kropli do oczu poradz sie specjalisty.

Niektére leki, np. antyhistaminowe, obkurczajace $luzéwke, moczopedne,
obnizajace napigcie mig$niowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie
lokomocyjnej moga powodowad sucho$¢ oczu, nieostre widzenie

lub zwieksza¢ czucie soczewki w oku. W takich przypadkach specjalista
powinien zaleci¢ odpowiednie érodki przeciwdziatajace.

Jesli jakiekolwiek $rodki chemiczne dostang sie do oczu,
NATYCHMIAST PRZEMY] OCZY BIEZECAWODA

| BEZZWEOCZNIE SKONTAKTU]J SIE ZE SWOIM SPECJALISTA
LUB UDA SIE DO SZPITALA NA OSTRY DYZUR.

U kobiet przyjmujacych doustne $rodki antykoncepcyjne podczas
noszenia soczewek kontaktowych moga wystapi¢ zaburzenia widzenia
lub gorsza tolerancja soczewek.

Tak jak w przypadku noszenia wszystkich innych soczewek, regularne
wizyty kontrolne sg niezbedne do utrzymania zdrowia oczu.

Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek.

One zostaty przepisane specjalnie dla Twoich oczu i po to aby poprawi¢
Twoje widzenie. Dzielenie sie soczewkami znacznie zwieksza szanse
infekeji oczu.
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W celu zdrowego, komfortowego widzenia niezbedne jest noszenie
soczewek kontaktowych ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®
i ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM zgodnie z zaleceniami
specjalisty dotyczacymi trybu noszenia, wymiany i pielegnacji. Niniejsza
instrukcja powinna stuzy¢ do przypominania tych zalecen.

Specjalista musi by¢ poinformowany o historii Twoich chordb i powinien
zarekomendowac system odpowiadajacy Twoim potrzebom.

Gdy okres wymiany zalecony przez specjaliste skonczy sie, soczewki
kontaktowe ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®

i ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR®
powinny by¢ wyrzucone i zastgpione $wieza, sterylna para.

Zapytaj specjaliste o noszenie soczewek kontaktowych w czasie
ptywania i uprawiania innych sportéw wodnych. Kontakt soczewki

z woda w czasie ptywania lub w warunkach solarium moze zwigkszy¢
ryzyko infekgji oka.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub drazniacych dymdw i oparéw podczas
noszenia soczewek.

Zawsze informuj swojego pracodawce, ze nosisz soczewki kontaktowe.
Niektdre prace wymagaja uzywania wyposazenia ochronnego dla oczu

lub moga wymagac zebys nie nosit soczewek kontaktowych.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj swojego specjaliste.
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Podsumowanie

W przypadku noszenia jakichkolwiek soczewek kontaktowych musza
by¢ stosowane podstawowe zasady ochrony i poprawy wzroku.

® Zawsze przestrzegaj instrukgji bezpiecznego noszenia soczewek.
Regularne wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla utrzymania jakosci
widzenia i zdrowia.

® Wysokie standardy higieny sa niezbedne.

® NIGDY nie $pij w soczewkach — zawsze zdejmuj je przed snem.

® Zaktadaj tylko sterylne soczewki.

e NIGDY nie no$ soczewek dtuzej niz przez zalecony okres.

o CZYSZCZENIE, SPLUKIWANIE i DEZYNFEKCJA sa niezbedne zawsze,
gdy soczewki sg zdjete i beda powtdrnie zatozone.

e NIGDY nie uzywaj dwukrotnie ptynu z pojemniczka do przechowywania
soczewek. Uzywaj Swiezych roztwordw zawsze, gdy zdejmiesz soczewki.

e NIGDY nie uzywaj wody z kranu do spfukiwania soczewek
czy pojemniczka.

® Jedli wystapia problemy, takie jak zaczerwienienie, podraznienie oka,

zamazane widzenie, NATYCHMIAST zdejmij soczewki i skontaktuj
sie ze specjalista.
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® Zawsze miej przy sobie okulary, aby$ nigdy nie byt zmuszony nosi¢
soczewek, gdy nie powinienes. Jesli soczewki kontaktowe sa Twoja
podstawowa metoda korekeji wzroku, okulary powinny by¢
niezbednym zabezpieczeniem.

Jako uzytkownik soczewek kontaktowych systematycznej wymiany
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® i ACUVUE® ADVANCE®
for ASTIGMATISM wkrétce przekonasz sig o ich przewadze nad okularami
i innymi soczewkami kontaktowymi.

W celu osiagniecia maksymalnych korzysci ze stosowania soczewek
kontaktowych najwazniejsze jest przestrzeganie zalecen specjalisty, oraz
zasad zawartych w niniejszej instrukgji.

Reakcje odrzucenia

O wszelkich niepokojacych objawach wystepujacych w trakcie noszenia
soczewek kontaktowych ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®
i ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM zawsze powinien by¢
poinformowany Twdj specjalista.
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Karta kontrolna
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®

Prawa soczewka

MoC i Promien KIZyWizny. . oo vveei it
Lewa soczewka

MoC i Promien KIZyWizny. .o vve et

ACUVUE® ADVANCE?® for ASTIGMATISM
with HYDRACLEAR®

Prawa soczewka

MOC i Promien KIZyWizny. oo oo eee et
Lewa soczewka

MOC i Promien KIZyWizny. .« oo e ee et

MASZ PRZEPISANE SOCZEWKI ACUVUE® ADVANCE®

with HYDRACLEAR® i ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM
DO DZIENNEGO NOSZENIA. POWINNY BYC ONE
WYMIENIANE TAK JAK ZALECIKL TO SPECJALISTA.

SYSTEM PIELEGNAC]I |

Jesli masz jakiekolwiek pytania czy watpliwosci, skonsultyj sie ze swoim
specjalista.

Adres i numer telefonu specjalisty

Regularne wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla zachowania zdrowia oczu.

Twoje wizyty kontrolne:
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Niniejszym o$wiadczam,

Ze poinstruowano mnie,

w zakresie zasad i okresow
uzywania soczewek kontaktowych,
a w szczegdlnosci soczewek

firmy Johnson & Johnson.
Zobowiazuje sie do ich
przestrzegania, a wszelkie
odstepstwa biore na swojg
odpowiedzialnos¢.
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Data

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskie;:
Johnson & Johnson Vision Care,
oddziat Johnson & Johnson Medical Limited, The Braccans, London Road,
Bracknell, Berkshire RG12 2AT, United Kingdom.
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