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Soczewki kontaktowe 1 DAY ACUVUE® TruEye™

Komfortowe, wygodne

Gratulujemy Paristwu wyboru soczewek 1+DAY ACUVUE® TruEye™ firmy
Johnson & Johnson — $wiatowego lidera w produkgcji soczewek kontaktowych.

Soczewki 1+DAY ACUVUE® TruEye™ sa migkkie, cienkie i elastyczne.

To powoduje, ze s3 one komfortowe juz od pierwszych chwil noszenia

i zapewniaja doptyw tlenu do oczu, pomagajac zachowac je w Swiezosci

i zdrowiu. Dodatkowo chronig przed promieniowaniem ultrafioletowym (UV).

*

Dla ufatwienia zaktadania soczewki 1+DAY ACUVUE® TruEye™ maja
jasnoniebieskie zabarwienie oraz wskaznik strony (1 2 3).

Przetomowa technologia umozliwia wyprodukowanie wysokie;

jakosci soczewki 1+DAY ACUVUE® TruEye™ wprowadzajac materiaf

o zaawansowanych wifasciwosciach do soczewki wymienianej

codziennie. Oznacza to, ze wymieniacie Panistwo swoje soczewki zanim
pojawia sie zanieczyszczenia, a proces starzenia spowoduje obnizenie jakosci
noszenia soczewek. Zatem utrzymujecie Panstwo stale doskonaty poziom
komfortu, jakosci widzenia i zdrowia. Od kiedy kazda soczewka w procesie
produkgji jest identyczna, moga Panstwo stale doswiadczad tego samego
doskonatego komfortu i jakosci widzenia kazdego dnia.

Tak jak wszystkie soczewki kontaktowe, soczewki 1+DAY ACUVUE® TruEye™
sa materiatem medycznym. Regularne wizyty kontrolne i stafa opieka
spegjalisty sa niezbedne dla dtugoterminowej ochrony zdrowia i wzroku.



1+DAY ACUVUE® TruEye™ sa przeznaczone do jednorazowego
noszenia dziennego, jak zalecit specjalista.
Zawsze postepuj wedtug wskazan specjalisty.

Soczewki 1+DAY ACUVUE® TruEye™ pomagaja chroni¢ rogdwke
i wnetrze oka przed szkodliwym promieniowaniem UV*,

UWAGA:

Dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym

z czynnikdw zwiekszajacych ryzyko wystapienia za¢my. Jest to zalezne od
warunkéw naturalnych (szerokos$¢ geograficzna, uksztattowanie terenu,
zachmurzenie) od czynnikéw indywidualnych (dfugos¢ i rodzaj czynnosci
wykonywanych na $wiezym powietrzu). Mimo, ze soczewki kontaktowe

z filtrem UV pomagaja chroni¢ oczy przed szkodliwym promieniowaniem
ultrafioletowym to ich efektywno$¢ w zapobieganiu i redukgji schorzeh oczu
nie zostata dotychczas odpowiedno udokumentowana. W celu uzyskania
szczegdtowych informacji skonsultuj sie ze specjalista.

*#OSTRZEZENIE: Soczewki z filtrem UV nie zastepuja okularéw ochronnych,
(takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne) blokujacych szkodliwe
promieniowanie UV, poniewaz nie zakrywaja one catkowicie oczu i ich okolic.



Ostrzezenia — co nalezy wiedzieé
o noszeniu soczewek kontaktowych

Pacjenci chcacy bezpiecznie nosi¢ soczewki kontaktowe musza

przestrzegac zalecen specjalisty w zakresie ich uzytkowania.

Niewfasciwe stosowanie soczewek kontaktowych moze
prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia oczu.

Czasami choroby oczu, w tym owrzodzenia rogéwki, moga
rozwinal sie i doprowadzi¢ do utraty wzroku. Wyniki badan sa nastepujace’:

Srednia roczna czestoé¢ wystepowania wrzodziejacego zapalenia rogéwki
u 0séb noszacych soczewki kontaktowe w trybie dziennym jest oceniana
na okofo 4,1 na 10 000 oséb i na okofo 20,9 na 10 000 u oséb stosujacych
soczewki w systemie przedtuzonego noszenia (bez zdejmowania na noc).

Przedtuzone noszenie soczewek kontaktowych obarczone jest 4 do 5 razy
wigkszym ryzykiem wystapienia owrzodzenia rogdwki w poréwnaniu
z noszeniem dziennym.

Wykluczajac z poréwnania uzytkownikéw soczewek w trybie dziennym
noszacych je czasem przez cafa dobe oraz uzytkownikdw soczewek w trybie
przedfuzonym zdejmujacych je czasem na noc, ryzyko to jest 10 do 15 razy
wieksze u noszacych soczewki bez zdejmowania na noc, niz u noszacych
soczewki tylko w dzieh.

Ryzyko wrzodziejacego zapalenia rogdwki podczas noszenia soczewek
w trybie przedtuzonym rosnie wraz ze wzrostem kolejnych dni, gdy soczewki
noszone sa bez zdejmowania.

Ryzyko owrzodzenia rogdwki jest 3 do 8 razy wigksze u palaczy niz u oséb
niepalacych.

Ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogdwki mozna zmniejszy¢
przez dokfadne przestrzeganie higieny oraz zasad uzytkowania soczewek
kontaktowych, wiaczajac czyszczenie pojemniczka na soczewki.

" New England Journal of Medicine, September 21,1989; 321 (12), pp. 773-783.



Rutynowa higiena

Przygotowanie do zatozenia soczewki
Czystos¢ jest pierwszym i najwazniejszym aspektem prawidtowego
postepowania z soczewkami kontaktowymi.

Rutynowo utrzymuj wzorcowa higiene przy postugiwaniu sie soczewkami
kontaktowymi.

Zawsze przed dotknigciem soczewek doktadnie
myj rece fagodnym mydfem, sptukuj obficie woda
i wycieraj recznikiem nie pozostawiajacym pytkow.

Przed dotknigciem soczewek nie uzywaj
kosmetykdw na bazie ttuszczéw, odzywek czy
kremdw. Najlepiej zatozy¢ soczewki przed
zrobieniem makijazu. Kosmetyki na bazie wody
s3 bardziej neutralne dla soczewek niz kosmetyki
na bazie ttuszczéw.

Zamykaj oczy przy stosowaniu lakieru
do wtosdw czy innych aerozoli.

Codziennie swieze,
nowe soczewki

Skonsultuj ze specjalista mozliwos¢ noszenia
soczewek w czasie uprawiania réznych dyscyplin
sportowych lub rekreacyjnych, wiaczajac
ptywanie i inne sporty wodne.

° Zawsze postepuj zgodnie z niniejsza instrukcja
i zaleceniami specjalisty w zakresie odpowiedniego
zakfadania, zdejmowania, czyszczenia, dezynfekgji
i przechowywania soczewek kontaktowych.

Nigdy nie no$ soczewek dtuzej niz przez
przepisany okres.



Opakowanie soczewek

Aby otworzy¢ opakowanie zbiorcze — kartonowe pudetko, nalezy poderwac
klapke umieszczong na jego przedniej stronie. Wewnatrz znajduje sie
30 soczewek w 6 paskach po 5 soczewek w kazdym.

Kazda soczewka ma indywidualne opakowanie zapewniajace jej sterylnosc.
Wsuwajac klapke z powrotem, zamykamy opakowanie zbiorcze.

NIE WOLNO zaktada¢ soczewek w przypadku, gdy indywidualne
opakowanie soczewki jest zniszczone lub otwarte.

Aby otworzy¢ indywidualne opakowanie soczewki nalezy:

1 Oddzieli¢ jedno indywidualne opakowanie od paska pigciu soczewek.
Nalezy zrobi¢ to bardzo ostroznie, aby nie uszkodzi¢ soczewki ani innych
indywidualnych opakowan w pasku.

2 Wstrzasnac¢ opakowaniem indywidualnym, aby soczewka swobodnie
ptywata w ptynie.

3 Odedrze¢ folie zamykajaca. Moze sie zdarzy<, ze soczewka przyklei sie
do folii badZ do pojemniczka. Nie ma to wptywu na sterylno$¢ soczewki,
ktéra wcigz doskonale nadaje sie do uzycia.

4 Nalezy dotykac soczewke jedynie koncami palcéw, a nie paznokciami,
ktére moga uszkodzi¢ soczewke. Dlatego paznokcie powinny by¢ krétkie
o gtadkich brzegach.

5 Ostroznie wyja¢ soczewke, wysuwajac ja wzdtuz tagodniejszego skosu
pojemniczka. Nigdy nie wolno uzywac pesety i innych narzedzi.



Postugiwanie si¢ soczewkami

Aby unikna¢ pomytek, najlepiej jest zawsze zaktadac soczewki zaczynajac
od prawego oka.

Przed zatozeniem obejrzyj soczewke, upewnij sie, ze nie ma rozdar¢ ani
wyszczerbien. Jezeli soczewka wyglada na uszkodzona, wyrzué ja i uzyj
nastepna.

Upewnij sig, ze soczewka nie jest wywinigta na druga strone.

W tym celu potdz soczewke na palcu wskazujacym, podnie$ do géry na
wysoko$¢ oczu i patrzac pod $wiatfo ocen jej ksztatt. Soczewka powinna
mied naturalny, kulisty ksztaft.

Dla 7sDAY ACUVUE® TruEye™

v DOBRZE

ULATWIENIA:

Postugiwanie si¢ soczewkq 1°DAY ACUVUE® TruEye™ jest tatwiejsze, jesli pozwoli
si¢ jej troche przeschnqé: potéz soczewke na suchym palcu i potrzymaj jq tak przez
5-10 sekund.

NIE UZYWA| ptynéw do soczewek z tym produktem.
Nie testowano soczewek 1°DAY ACUVUE® TruEye™ z plynami.
Soczewka raz wyjeta z oka powinna zostaé wyrzucona.



Zaktadanie soczewek

1. Pamigtaj! Zaktadanie soczewek zaczynaj zawsze od prawego oka.
Sprawd? czy soczewka nie jest wywinieta na drugg strone.

2. Potdz soczewke na opuszku palca wskazujacego. Srodkowym palcem tej
samej dtoni odciagnij delikatnie w dét dolna powieke.

3. Palcem wskazujacym lub Srodkowym drugiej dfoni przesun gérng powieke
w gore i pofdz soczewke na oku.

4. Delikatnie opu$¢ powieki i mrugnij.
5. W ten sposdb zatédz soczewke na lewe oko.
Istniejq réwniez inne metody zaktadania soczewek kontaktowych.

Jezeli powyzsza metoda wydaje Ci sie zbyt trudna, specjalista moze
zaproponowa¢ Ci inna.






Centrowanie soczewki

Zwykle po zatozeniu soczewka automatycznie ustawia sie w pozycji centralnej.
Czasem w trakcie zakfadania, badZ znacznie rzadziej w trakcie noszenia,
soczewka przemieszcza sie na biafg cze$¢ oka. Moze sie to przydarzyc

przy nieodpowiednim sposobie zakfadania i zdejmowania soczewek.

Aby ustawi¢ soczewke w pozycji centralnej, nalezy postepowac zgodnie
z jedna z ponizszych metod:

* Zamknij oko i delikatnie przez zamknigta powieke wmasuj soczewke
na prawidfowe miejsce.

lub

* Przy otwartym oku, delikatnie uciskajac palcem brzeg gérnej lub dolnej
powieki, przesur zdecentrowang soczewke na centralng czes¢ oka.

UWAGA!
Jezeli po zatozeniu soczewki obraz jest zamazany, sprawdz:

* Czy soczewka jest ustawiona w pozycji centralne;
(patrz powyzej),

* Jedli soczewka znajduje sie we wtasciwej pozycji, zdejmij ja
i sprawdz, czy:

a. na soczewce nie ma zabrudzeri (kosmetyki, ttuszcz);
jesli tak, wyrzuc jq i zatéz swiezq;
b. soczewka jest zafozona na wiasciwe oko;

¢. soczewka nie jest wywinieta na drugq strone;
bedzie wtedy mniej wygodna w noszeniu.



Postepowanie z przyklejong (nieruchoma)
soczewka
Jezeli soczewka przestaje poruszac si¢ po oku, nalezy uzy¢ kropli nawilzajacych

zaleconych przez specjaliste. Mozesz tez nawilzac¢ swoje soczewki w czasie
noszenia, aby staty sie bardziej komfortowe.

Jesli soczewka przyklei sie do oka, wpus¢ kilka kropel ptynu zwilzajacego
i zaczekaj, az zacznie sie swobodnie poruszac. Jezeli po uptywie
kilku minut soczewka jest nadal nieruchoma, NATYCHMIAST

skontaktuj si¢ ze specjalista.




Zdejmowanie soczewek

° Zawsze zdejmuj soczewki w tej samej kolejnosci.

* Doktadnie umyj, optucz i wysusz rece oraz postepuj zgodnie z zasadami
opisanymi wczesniej w rozdziale ,,Rutynowa higiena”.

UWAGA:

Zawsze zanim przystapisz do zdejmowania soczewek upewnij sie,
ze soczewka znajduje sie na srodku oka.

Mozesz przekonac sie o tym, zastaniajac drugie oko i sprawdzajac czy widzisz
ostro. Zamazany obraz $wiadczy o przemieszczeniu soczewki na biatkdwke
albo o wypadnieciu jej poza oko.

Aby zlokalizowac soczewke, unies gérna powieke i obejrzyj w lusterku gérna
cze$¢ oka, a nastepnie odciagnij dolna powieke i sprawdz dolng jego czesc.

Gdy znajdziesz soczewke, mozesz zdjac ja stosujac metode, szczypnigcia
lub inng, zalecana przez specjaliste.



Metoda szczypniecia

1. Spéjrz w gore i palcem wskazujacym zsun soczewke do dolnej biatej
czesci oka.

2. Delikatnie ,,szczypnij” soczewke palcem wskazujacym i kciukiem.
Wyjmij soczewke.
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Dbanie o soczewki

Dla dfugotrwatego, bezpiecznego i komfortowego uzytkowania soczewek
kontaktowych, wazne jest stosowanie sie do zaleceh specjalisty.

NIE UZYWA] ptynéw do soczewek kontaktowych z tym produktem.
Nie testowano soczewek 1eDAY ACUVUE® TruEye" z ptynami.

Soczewki raz wyjete, powinny zosta¢ wyrzucone. Nieprzestrzeganie
zalecanego schematu pielegnacji soczewek kontaktowych moze spowodowac
powazne powikfania oczu, wymienione w czgsci ,,Co nalezy wiedzie¢

0 noszeniu soczewek kontaktowych”.



VUE"
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Zapas soczewek

Bardzo wazne jest posiadanie odpowiedniej, rezerwowej ilosci soczewek
na wymiane.

Upewnij sig ze zawsze posiadasz odpowiednig iloé¢ soczewek.
Aby zapobiec nagtemu brakowi soczewek, nalezy zawsze wczesniej
zamowic je i odebraé od specjalisty.

Jedli z jakiego$ powodu zabraknie Ci soczewek, to powinienes zatozyc
swoje okulary.



Monowizja

Jesli specjalista zaleci korekcje wzroku metoda monowizji nalezy zwrdcié
uwage na ponizsze aspekty.

Jak w przypadku innych metod korekgji wzroku, monowizja moze by¢
pewnym kompromisem.

W pewnych przypadkach pacjenci moga nie uzyska¢ maksymalnej poprawy
ostroéci wzroku albo do dali, albo do blizy. Niektdrzy pacjenci stosujacy metode
monowizji moga zaobserwowac ograniczenia widzenia stereoskopowego
(postrzeganie glebi), niektdrzy moga miec trudnosci z przystosowaniem sie do
tego zjawiska.

Objawy adaptacyjne w postaci nieznacznie zatartego lub zmiennego widzenia,
moga mina¢ szybko lub utrzymywac sie kilka tygodni zanim Twoje oczy
przystosuja sie. Im dtuzej trwaja objawy, tym mniejsza szansa na skuteczng
adaptacje.

W pierwszym okresie zaleca si¢ noszenie soczewek w znanym otoczeniu bez
szczegdlnych wymagan ostrosci widzenia. Na przykfad lepiej nie prowadzi¢
samochodu do czasu, az oczy przyzwyczaja sig.

Niektérzy pacjenci moga potrzebowaé dodatkowych okularéw korekeyjnych

noszonych na soczewki kontaktowe, aby uzyska¢ mozliwie najostrzejszy obraz,
gdy wymagana jest szczegdlna precyzja widzenia.

Niektorzy pacjenci nigdy nie beda w petni zadowoleni z jakosci widzenia
w gorszym o$wietleniu, np. podczas prowadzenia samochodu noca.

W takich przypadkach mozna otrzymac¢ dodatkowe soczewki zapewniajace
korekcje obu oczu do dali, gdy konieczne jest ostrzejsze widzenie dali.

Decyzja o zastosowaniu monowizji zawsze powinna by¢ podjeta
po wszechstronnych konsultacjach ze specjalista.

Bardzo wazne jest, zebys przestrzegat wskazdwek specjalisty utatwiajacych
adaptacje do monowizji. Przedyskutuj z nim wszelkie watpliwosci oraz omdéw
problemy, jakie moga pojawi¢ sie podczas lub po okresie adaptacyjnym.



Samokontrola

Co najmniej raz dziennie powinienes$ przeprowadzi¢ prosty test.

Zadaj sobie nastgpujace pytania:

1 Jak sie czuje w moich soczewkach?
2 Jak wygladaja moje oczy?

3 Czy nadal dobrze widzg?

Powinienes natychmiast zdja¢ soczewki, jezeli stwierdzisz
ktorys z nastepujacych problemoéw:

* Swedzenie, pieczenie czy szczypanie oczu.
* Uczucie ciata obcego w oku.
* Nadmierne tzawienie, wydzieline, zaczerwienienie oka.

* Rozmycie obrazu, tecza lub obwdédki wokét przedmiotéw.
Suchos¢ oczu moze pojawiac sie jesli soczewki noszone sa zbyt diugo.

* Gorsza niz wczeshiej tolerancja soczewki.

Jesli dyskomfort i inne dolegliwosci ustapia po zdjeciu soczewki, sprawdz czy
nie jest ona uszkodzona, brudna, czy nie ma na niej obcego ciafa. Jesli tak,
to wyrzud te soczewke i zatdz $wieza.

Jesli problem utrzymuije sie, zdejmij soczewke i niezwtocznie skonsultuj sie
ze swoim specjalista.

Kazdy z wymienionych objawdw moze wskazywac na powazne schorzenie,
takie jak infekcja czy owrzodzenie rogéwki. Wczesna diagnoza i szybkie
leczenie sg konieczne do uniknigcia powaznych uszkodzeh oczu.

PAMIETAJ! ZMIANY SA SYGNALEM OSTRZEGAWCZYM.
JESLI MASZ WATPLIWOSCI, ZDEJMI] SOCZEWKI.



Inne wazne informacje

Srodki ostroznosci

Przed opuszczeniem gabinetu powiniene$ umie¢ sprawnie zdja¢ swoje
soczewki.

Zdejmij natychmiast soczewki, gdy Twoje oczy zaczerwienia sie lub ulegna
podraznieniu.

Zawsze informuj lekarza, ze nosisz soczewki kontaktowe.
Zawsze poradz sie specjalisty przed uzyciem jakichkolwiek kropli do oczu.

Niektdre leki, np. antyhistaminowe, obkurczajace $luzédwki, moczopedne,
obnizajace napiecie migéniowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie
lokomocyjnej, moga powodowad suchoé¢ oczu, nieostre widzenie

lub zwieksza¢ czucie soczewki w oku. W takich przypadkach specjalista
powinien zaleci¢ odpowiednie $rodki przeciwdziatajace.

Jesli jakiekolwiek srodki chemiczne dostang sie do oczu:
NATYCHMIAST OBFICIE PRZEMY) OCZY BIEiACA
WODA | BEZZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM
SPECJALISTA LUB UDA] SIE DO SZPITALA NA OSTRY
DYZUR.

U kobiet przyjmujacych doustne $rodki antykoncepcyjne podczas noszenia
soczewek kontaktowych moga wystapi¢ zaburzenia widzenia lub gorsza
tolerancja soczewek. Specjalista poradzi jak rozwiazac ten problem.

Tak jak w przypadku noszenia wszystkich innych soczewek regularne
wizyty kontrolne sa niezbedne do utrzymania zdrowia oczu.
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Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek. Soczewki
zostaty przepisane specjalnie dla Twoich oczu i po to, aby poprawi¢ Twoje
widzenie. Dzielenie sie soczewkami znaczaco zwigksza ryzyko infekeji oczu.

Dla zdrowego, komfortowego widzenia niezbedne jest noszenie
soczewek kontaktowych 1+DAY ACUVUE® TruEye™ zgodnie z zaleceniami
specjalisty. Sa to soczewki jednorazowego uzycia, stuzace do noszenia
dziennego. Ninigjsza instrukcja powinna stuzy¢ do przypominania tych
zalecen.

Spegjalista musi by¢ poinformowany o historii Twoich choréb i powinien
zarekomendowacd system odpowiadajacy Twoim potrzebom.

Po zakorczeniu zalecanego przez specjaliste okresu wymiany, soczewki
1+DAY ACUVUE® TruEye™ powinny by¢ wyrzucone i zastapione nowa,
sterylng para.

Zapytaj specjaliste o noszenie soczewek kontaktowych w czasie
ptywania i uprawiania sportéw wodnych. Kontakt soczewki z woda
w czasie ptywania oraz podczas kapieli w wannie moze zwigkszy¢
ryzyko infekgji oczu.

Unikaj wszelkich szkodliwych lub drazniacych dymdw i opardw
podczas noszenia soczewek.

Zawsze informuj swego pracodawce ze nosisz soczewki kontaktowe.
Niektdre prace wymagaja uzywania wyposazenia ochronnego oczu lub
moga wymagac nie noszenia soczewek.

Jesdli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj swojego specjaliste.
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Podsumowanie
W przypadku noszenia jakichkolwiek soczewek kontaktowych musza by¢
przestrzegane podstawowe zasady ochrony i poprawy wzroku.

° Zawsze przestrzegaj instrukcji bezpiecznego noszenia soczewek. Regularne
wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla utrzymania jakosci widzenia i zdrowia.

* Wysokie standardy higieny sa niezbedne.
* NIGDY nie no$ soczewek dfuzej niz przez zalecony okres.
* NIGDY nie uzywaj wody z kranu do sptukiwania soczewek.

* Jedli wystapia problemy, takie jak zaczerwienienie, podraznienie oka,
zamazane widzenie NATYCHMIAST zdejmij soczewki i skontaktuj sie
ze specjalista.

° Zawsze miej przy sobie okulary, abys nigdy nie byt zmuszony nosi¢ soczewki,
gdy nie powinienes. Jesli soczewki kontaktowe sg Twoja podstawowa
metoda korekeji wzroku, okulary powinny by¢ niezbednym zabezpieczeniem.

Jako uzytkownik soczewek kontaktowych 1*DAY ACUVUE® TruEye™

wkrdtce przekonasz sie o ich przewadze nad okularami i innymi soczewkami
kontaktowymi.
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W celu osiggniecia maksymalnych korzysci ze stosowania soczewek
kontaktowych najwazniejsze jest przestrzeganie zalecen specjalisty
oraz zasad zawartych w niniejszej Instrukgji.

Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami specjalisty i informacjami zawartymi
w tej instrukgiji.

Reakcje odrzucenia

O wszelkich niepokojacych objawach wystepujacych w trakcie noszenia
soczewek kontaktowych 1¢DAY ACUVUE® TruEye™ zawsze powinien by¢
poinformowany Twdj specjalista.
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Karta kontrolna

1«DAY ACUVUE® TruEye™

Prawa soczewka
moc i promien krzywizny

Lewa soczewka

moc i promien krzywizny:

PO WYJECIU Z OKA SOCZEWKI POWINNY
BYC WYRZUCONE.

JESLI MASZ JAKIEKOLWIEK PYTANIA CZY WATPLIWOSCI,
SKONTAKTU]J SIE ZE SWOIM SPECJALISTA.

Adres i numer telefonu specjalisty

Regularne wizyty kontrolne sa bardzo wazne dla zachowania zdrowia oczu.

Twoje wizyty kontrolne

‘
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Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej:
Johnson & Johnson Vision Care,
oddziaf Johnson & Johnson Medical Limited, The Braccans,
London Road, Bracknell, Berkshire RG12 2AT, United Kingdom.

1+DAY ACUVUE® i TruEye™ sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Johnson & Johnson Vision Care, oddziat Johnson & Johnson Poland Sp. z.o.0. © JJVC 2009.

Niniejszym o$wiadczam,

Ze poinstruowano mnie,

w zakresie zasad i okresow
uzywania soczewek kontaktowych,
a w szczegdlnosci soczewek

firmy Johnson & Johnson.
Zobowiazuje sie do ich
przestrzegania, a wszelkie
odstepstwa biore na swojg
odpowiedzialnos¢.
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